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■ルール

①　大会参加資格：15歳以上(中学生不可)

②　ネットの高さ：2ｍ15㎝

③　男子選手のコート内人数は1名から３名までとする。

※　女子選手のコート内人数は3名～5名までとする。

④　男子選手のすべてのアタックヒットは、バックプレーヤーとして制限される。

ただし、男子選手がフロントプレイヤーの場合、ブロックは通常通り行える。

※　男子選手の60歳以上はフロントアタック可とする。

⑥　男子のジャンプサーブなし

⑦　リベロOK

⑧　記録なし（点数のみチェック）

■競技について

①　試合球は、認定５号球を使用する。

②　チーム登録は選手１２名とし、監督、コーチ、マネージャー１名をおくことが出来る。

③　ユニフォームでの審判は不可

④　パンツは同系色（黒と紺など）であればメーカーの異なるものを許容する。

短パンとハーフパンツの混在は許容されるが、ロングパンツの混在は許容しない。

■2025年　大会概要

①　試行期間によりオープン参加とする。

※　ホームページからチーム登録をしていただき、大会要項・注意事項はHPにUPする。

※　チーム登録の際、代表者の連絡先、大会当日の連絡先入力は必須とする。

②　大会開催案内（締切、抽選）は9人制と同様にし、大会資料はHPにUPする。

※　プログラム・大会結果はHPにUPする。

③　大会参加費：5,000円

④　大会登録用紙の提出不要

⑤　追加大会を実施する場合もあり。

追加大会については、都度、HPで告知又は代表者にメール告知。

⑥　試行期間とし、女子6人制チームの参加を可とする。

大会規定：混合6人制（MIX）


